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Prefásiu 

Matadalan ne’e, nudar matadalan dahuluk iha Timor-Leste. Matadalan ba investigasaun 

surtu iha Timor-Leste, hanesan instrumentu nebe sei guia pesoal saúde sira wainhira halo 

investigasaun ba surtu ruma. Matadalan ida ne’e komprehensivu, simples no fasil atu 

implementa. 

Matadalan ba investigasaun surtu iha Timor-Leste, sei utiliza hamutuk ho matadalan 

Vijilansia no Resposta Integradu ba Moras ou IDSR (Integrated Diseases Surveillance). Iha 

Matadalan IDSR deskreve klaru intervensaun xave nebe presija hala’o husi parte saúde pública. 

Matadalan ba investigasaun surtu iha Timor-Leste, foka liu ba moras 52 nebe frekuente 

akontese iha Timor-Leste.   

Matadalan ba investigasaun surtu iha Timor-Leste, enfase etapas importante sanulu (10) nebe 

presija tebes atu halo ou pratika wainhira pesoal Saúde sira implementa investigasaun surtu iha 

terenu. Matadalan ida ne’e mos fornese formatu investigasaun surtu, formatu agenda enkontru 

ba investigasaun surtu nomos formatu relatoriu final. Ikus liu, iha matadalan ida ne’e mos, 

inklui guia oinsa bele kria epicurve nebe simples utiliza Microsoft excel. 

Iha biban ida ne’e, hau hakarak agradece ba parseirus sira hotu nebe kontribui ona ba 

dezenvolvimentu Matadalan ba investigasaun surtu iha Timor-Leste, hanesan; STRONG-TL 

(Surveillance, Research Opportunities and National Guidelines for Timor-Leste) liu husi 

Menzies School of Health Research, Darwin, Australia, nomos organizasaun Mundial de Saúde 

(OMS). 

Hau espera pesoal saúde sira hotu bele utiliza matadalan ida ne’e, hanesan instrumentu atu guia 

sira nia servisu, iha area investigasaun wainhira akontese surtu hodi nune’e, bele halo 

investigasaun nebe diak no fornese resposta nebe los, adekuadu no iha tempo nebe oportunu, 

nune’e bele evita propagasaun surtu, hakotu transmisaun no protege komunidade sira hotu. 

 

 

Obrigada Wain, 

 

 

 

Dra. Odete Maria Freitas Belo, MPH 

Ministra Saúde Timor Leste 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Introdusaun 

Etapas importante 10 nebe presija hala’o durante investigasaun surtu 

Wainhira atu komesa hala’o investigasaun ba surtu, pesoal Saúde hotu presija tau atensaun no 

inklui etapas 10 nebe importante tebes hanesan guia hodi orienta investigasaun nomos resposta 

husi parte Saúde publica (durante implementasaun la presija tuir lolos etapas 10 ninia ordem, 

maibe importante tebes atu hala’o hotu etapas 10 ne’e). 

 

 

Etapas 10 investigasaun Surtu mak hanesan tuir 

mai: 

1. konfirma surtu akontese duni ka lae, nia diagnosa 

no nia kauza  

2. Forma ekipa investigasaun ou uza ekipa ne’ebe ejisti tiha ona. Ejemplu 

ERR – (Ekipa Responde Rapidu) 

3. Prepara planu komunikasaun 

4. Halo definisaun kazu ba surtu (tempu, ema, moras, fatin) 

5. Utiliza formatu investigasaun nebe iha ona ou kria formaut especifiku ba 

investigasaun 

6. Hala’o investigasaun ambiental no koleta amostra/sampel. 

7. Descreve surtu hare ba tempu wainhira no fatin nebe surtu mosu ba, 

inklui ema nebe afeitadu ho sira nia karateristika. Sempre halo ‘epicurve’ 

8. Dezenvolve no halo teste ba ipoteza (hypothesis) nebe iha, ou mais o 

menus halo estudu analitiku ruma 

9. Halo intervensaun Saúde publica nebe efektivu hodi evita propagasaun 

surtu no hakotu transmisau. 



 

 

10.  Avalia no apresenta relatoriu investigasaun ba entidades relevante 

  



 

 

 

Saida maka surtu? 

Geralmente surtu hanesan situasaun nebe ita la espera. Akontese wainhira iha aumentu numeru 

kazu/moras ruma nebe as liu kompara ho situasaun bai-bain, afeita populasaun balu iha fatin 

no tempu especifiku.  

Surtu mos bele define hanesan: 

• Akontesementu nebe wainhira ita deteta numeru kazu/moras nebe as/barak tebes (as liu 

fali numeru nebe ita espera) iha populasaun nia leet no akontese iha tempu especifiku. 

• Wainhira iha kazu rua (2) ou liu no sira iha ligasaun ba eventu ou ‘exposure event’ nebe 

hanesan. Ejemplu ema nain 2 ou liu hetan moras hanesan, hafoin atende eventu ida (sira 

moras diarrhea depois atende festa kasamentu ida). 

• Wainhira ita deteta kazu ida deit, husi moras nebe raru/jarang mosu hanesan: Sarampu, 

Cholera, Ebola, COVID-19. Moras sira ne’e fo ameasa ba Saúde publica tanba bele 

hada’et lalais iha komunidade nia leet. Iha senariu ida ne’e presija investigasaun no 

manejementu nebe urgente. 

Definisaun surtu ba moras ida lahanesan ho moras seluk. Definisaun kazu depende mos ba 

tempu, fatin no numeru kazu nebe iha, ejemplu kazu dengue aumenta barak iha tempu udan. 

Moras sira nebe hasara moras influensa ka influenza-like illness mos akontese barak iha tempu 

udan. Signifika wainhira ita halo komparasaun, moras balu nia numeru aumenta barak/as 

durante tempu especifiku (udan) no menus iha tempu bai-loro. Ida ne’e hatudu katak, ita espera 

numeru kazu dengue aumenta iha tempu udan. No iha situasaun hanesan ne’e la significa 

akontese surtu. 

Departementu Vijilansia Epidemiolojia (VE) nia knar ida mak, informa mai ita kona ba 

predisaun kazu husi moras sira nebe bele mosu (aumenta/menus) iha tempu especifiku kompara 

ho tempu bai-bain. Numeru moras nebe mantein estavel ou normal (tuir VE nia predisaun) ita 

konsidera nudar ‘baseline’. No atu determina moras ida nia baseline presija halo kalkulasaun 

ba ‘mean number’ husi kazu tinan 5 antes, laos halo deit komparasaun simplis ho numeru 

moras/kazu tinan kotuk nian. 

Iha moras balu, wainhira ita suspeitu deit kazu ida mos ita bele konsidera hanesan surtu, no 

asaun responde rapidu husi parte Saúde publika presija hala’o lalais. Ejemplo moras hirak ne’e 

mak hanesan: Isin manas ho isin mean-mean (rash), Sarampu, Acute Flacid Paralysis (AFP), 

Cholera, Ebola. 

Figura 1. Hatudu moras hadae’t nebe frekuente mosu iha Timor-Leste. Moras hadae’t hirak 

ne’e presija relata menus husi horas 24 nia laran atu nune’e departamentu Vigilancia 

Epidemiologia bele halo investigasaun sedu no bele responde ho lalais. 

 



 

 

Figura 1. Moras hadae’t iha Timor-Leste nebe obrigatoriamente tenki relata menus 

husi horas 24 nia laran 

 

Moras ne’ebe tenki relata menus husi oras 24 nia 

laran 

 

▪ Acute flaccid paralysis  

▪ Anthrax 

▪ Kolera  

▪ Dengue 

▪ Diftheria  

▪ Isin manas ho rash  

▪ Japanese encephalitis virus 

▪ Malaria  

▪ Sarampu 

▪ Meningitis ka enkefalitis 

▪ Tetanus neonatorum 

▪ Pertusis 

 

▪ Plague 

▪ Poliomyelitis 

▪ Ravies ou Raiva 

▪ Severe acute respiratory syndrome (SARS)  

▪ Smallpox 

▪ Typhoid 

▪ Viral haemorrhagic fevers (Ebola, Lassa 

fever, Marburg, Crimean Congo)  

▪ Yellow fever 

▪ Zika 

 

 

  

 
 



 

 

Surtu – Indikasaun no oin sa atu relata surtu 
 

Kazu/moras nebe mosu iha komunidade nia let bele relata ba iha departamento Vigilancia 

Epidemiolojia. Relatoriu nebe mak hato’o bele kada fulan, semana ou menus husi horas 24 nia 

laran, depende ba moras ida-ida (klaru liu bele hare formatu relatoriu husi departamentu 

Vigilancia Epidemiolojia). Servisu departamentu Vijilansia  Epidemiolojia nebe mak hala’o 

rutina bele mos ajuda atu deteta surtu, liu husi koleksaun no analaiza dadus iha forma nebe 

sistematiku. Wainhira observa numeru moras ruma nebe aumenta signifikadu/as tebes iha 

komunidade espesifiku nia let kompara ho situasaun bain-bain, situasaun ida ne’e mos bele sai 

hasesan indikasaun ba surtu. Fontes seluk nebe ita bele asesu ba hodi hatene karik iha surtu ka 

lae maka liu husi publikasaun dadus iha Bulletin Epidemilojia Timor-Leste, nebe produs husi 

departamentu Vigilancia Epidemiologia. 

Situasaun nebe indika surtu presija relata ba iha departamentu Vigilancia Epidemiolojia menus 

husi horas 24 nia laran. Iha pratika bain-bain, mediku ou pesoal Saúde ou populasaun bele 

relata situasaun ruma nebe indika surtu ou surtu ba departamentu Vigilancia Epidemiologia. 

No departamentu Vigilancia Epidemiologia mos bele hetan informasun nebe indika surtu ou 

surtu husi media elektroniku henesan: radio no televisaun. Bele mos liu husi media social 

henesan: facebook. 

Resposta no investigasaun ba surtu sira hotu tenki tuir etapa 10 hirak tuir mai iha Figura 2. 

Bainhira akontese surtu, ita la presiza tuir nia ordem, depende ba situasaun.  

Durante periodu investigasaun no responde ba surtu, importnate tebes atu implementa pasos 

sanulu hanesan tuir mai ne’e. La presija implementa tuir ordem maibe necesariu tebes atu 

implementa hotu pasos sanulu nee. 

 

Figura 2: Etapa 10 ba investigasaun surtu. 

 

Etapas 10 investigasaun Surtu mak hanesan tuir mai: 

1. Konfirma surtu akontese duni ka lae, nia diagnosa no nia kauza  

2. Forma ekipa investigasaun ou uza ekipa ne’ebe ejisti tiha ona. Ejemplu 

ERR – (Ekipa Responde Rapidu) 

3. Prepara planu komunikasaun 

4. Halo definisaun kazu ba surtu (tempu, ema, moras, fatin) 

5. Utiliza formatu investigasaun nebe iha ona ou kria formaut especifiku ba investigasaun 

6. Hala’o investigasaun ambiental no koleta amostra/sampel. 

7. Descreve surtu hare ba tempu wainhira no fatin nebe surtu mosu ba, inklui ema nebe afeitadu ho sira 

nia karateristika. Sempre halo ‘epicurve’ 

8. Dezenvolve no halo teste ba ipoteza (hypothesis) nebe iha, ou mais o menus halo estudu analitiku ruma 

9. Halo intervensaun Saúde publica nebe efektivu hodi evita propagasaun surtu no hakotu transmisau. 

10.  Avalia no apresenta relatoriu investigasaun ba entidades relevante 



 

 

 

Etapa 10 ba investigasaun surtu 

1. Konfirma surtu akontese duni ka lae, nia diagnose no nia kauza 

 

Importante tebes atu determina katak, informasun kona ba suspeitu surtu ou surtu ne’e rasik 

los ka lalos. Numeru kazu moras oi-oin bele aumenta ou diminui troka malu/randomly, no 

situasaun ida ne’e bele fo impresaun katak, numeru moras balu bele as liu moras seluk. No iha 

situasaun balu, relatoriu hatudu aumentu iha numero kazu nebe makas tebes relasiona ho moras 

nebe identifika kria surtu, maibe dalaruma relatoriu ne’e rasik mos, bele inklui ema seluk nebe 

sofre ho moras seluk no laiha relasaun ho moras nebe ita suspeita hodi kria surtu ne’e.  

Atu konfirma lolos, karik iha duni surtu ou lae, halo favor husu preguntas sira hanesan tuir mai 

ne’e: 

▪ Los ka lae numeru kazu nebe mak horas ne’e relata as liu /boot liu numeru nebe bain-

bain relata ou ita espera atu akontese iha momentu hanesan ne’e? 

▪ Karik ema sira nebe mak apresenta sintomas ou moras hanesan iha kontaktu ho eventu 

ou aktividade nebe hanesan ejemplo: festa kazamentu? 

▪ Karik ema ho sintomas ou moras hanesan iha kontaktu iha fatin nebe hanesan, ejemplo: 

iha escola ou restaurante? 

▪ Iha ona konfirmasaun relasiona ho moras/sintomas. Ejemplo: ema sira ne’e apresenta 

duni kondisaun hanesan sintomas ou moras nebe mak relata? 

▪ Karik iha esplikasaun seluk ruma kona ba oinsa ou tanba sa numeru kazu aumenta? 

▪ karik iha eru/ salah ruma banhira halo interpretasaun ba eventu ou resultadu teste nian? 

Relatoriu surtu nebe lalos/falsu bele kria konfuzaun no problema. Tanba ne’e, konfirmasaun 

situasaun real importante tebes atu evita failansu iha relatoriu surtu nian. Relatoriu nebe 

lalos/falsu akontese wainhira relatoriu refere bajeia deit ba: rumor, reportagem husi media nebe 

la baseai ba faktus ou bele mos husi ema ruma nebe iha intensaun atu kria problema, 

partikularmente ho ema ruma ou negosiu ruma.  

 

 



 

 

Atu evita deklarasaun nebe “lalos/falsu kona ba surtu”, presija halo asaun hirak hanesan tuir 

mai ne’e: 

➢ Konfirma sintomas husi kazu refere. Ita boot rasik mak presija halo investigasaun no 

hakerek relatoriu ne’e - labele fiar/depende ba ema seluk. 

➢ Labele fiar informasaun husi fontes seluk nebe la kredivel. Kontinua tau atensaun ba 

iha fontes informasaun nebe ita boot konsidera kredivel 

➢ Asegura katak laiha kontagem numero kazu nebe mak repete  

➢ Konsidera mos posibilidade falsu positivu husi resultadu laboratoriu 

Karik iha ona konfirmasaun lolos kona ba surtu nia existensia, asaun Saúde publica atu 

responde ba surtu presija implementa imediatamente hodi prevene transmisaun. Iha situasaun 

balu, dalaruma mosu duvida/inseguridade kona ba kauza husi surtu ne’e rasik, maibe hanesan 

pesoal Saúde ita boot sira sei foti medidas nebe apropriadu atu prevene kazu aumenta barak liu 

tan. 

Medidas atu responde no kontrola husi area Saúde publika presija konsidera iha faje dahuluk 

wainhira hala’o investigasaun ba surtu, laos iha etapa ikus/final. Moras ou situasaun balu bele 

kria resultadu adverso nebe seriu ou politikamente sensitivu wainhira ita halo asaun ansi sem 

hetan konfirmasaun kona ba kauza husi surtu ne’e lolos.  

2. Forma ekipa investigasaun 

 

Pontu fokal, Ekipa Responde Rapidu (ERR) ou focal point for Rapid Response Team (RRT) 

alokadu iha centru Saúde hotu iha Timor-Leste. Iha nivel Nacional no Municipio iha pesoal 

ida nebe responsavel nudar official ERR. Offisial ERR iha nivel nacional koloka iha 

departamentu Vijilansia  no Epidemiolojia. Papel principal husi official ERR mak hanesan, 

forma ekipa investigasaun nomos hala’o investigasaun ba surtu.  

 

Ema sira nebe presija konsidera atu forma parte iha ERR mak hanesan tuir mai ne’e:  

▪ Ofisial vijilansia 

▪ Mediku/a, enfermeiro/a  

▪ Tekniku laboratoriu no Sientista 

▪ Motoristas ou official logistika   

▪ Farmasista 



 

 

▪ Ofisial Saúde Ambiental 

▪ Especialista ou ema nebe treinadu iha area komunikasaun 

▪ Ofisial husi AIFAESA (Autoridade de Inspeção e Fiscalização da Atividade 

Económica, Sanitária e Alimentar), bainhira investiga surtu suspeitu veneno hahan 

(keracunan makanan). 

▪ Veterinariu/a husi Ministériu Agrikultura no Peskas  

▪ Especialista ba moras hadaet, official imunizasaun, official promosaun saúde, official 

ba jestaun dezastre, polisia no seluk-seluk tan nebe relevantes ho surtu. 

 

3. Prepara planu komunikasaun 

Estrategia komunikasaun nebe diak forma parte iha pasos importante wainhira hasoru surtu 

ruma. Komunikasaun kona ba factor risku no informasaun importante seluk ba komunidade 

nebe hato’o sedu sei fo benefisiu nebe diak. 

Durante surtu iha planu komunikasaun tipu hat (4) nebe mak presija atu halao. Planu hirak 

ne’e mak hanesan tuir mai ne’e: 

1. Planu komunikasaun entre membrus iha ekipa investigasaun. 

Ekipa investigasaun surtu bele halo komunikasuan entre membru sira liu husi: enkontru 

rutina/regular, no mos bele halo komunikasaun liu husi base linha internet hanesan e-mail ou 

grupo WhattsApp. 

Wainhira halo komunikasaun via e-mail ou grupo WhattsApp no liu-liu wainhira atu responde 

no fo informasaun ba equipa presija uza ‘reply all’ atu nune’e ema hotu iha ekipa simu no 

hatene informasaun nebe hanesan, asaun ida ne’e halo hodi evita membru balu iha ekipa lakon 

informasaun importante ruma kona ba servisu investigasaun nian.  

Enkontru rutina/regular nebe mak halo entre membru sira presija hakerek nia sumariu/minutas 

no fahe ba membrus hotu. Formatus agenda enkontru ba investigasaun surtu no 

sumariu/minutas enkontru investigasaun nian fornese iha Anexo 2 no Anexo 3. Ekipa 

investigasaun bele deside hamutuk karik presija relata surtu refere ba Organizasaun Mundial 

Saúde (OMS) tuir obrigasaun Regulamentu Sanitariu Internasional (2005) (IHR-2005). 

Presija halo relatoriu rutina/regular kona ba situasaun (Formatu relatoriu rutina iha Anexo 1) 

 

 

 

https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/


 

 

2. Komunikasaun husi ekipa investigasaun surtu ba exekutivu sira iha MdS - 

Diretur Geral (DG), Vice Ministra/u ka Ministra/u. 

Importante tebes ba ekipa investigasaun atu fo informasaun ba membru ejekutivu sira iha MdS 

hanesan: Director/a Geral, Vice Ministru/a no Ministru/a wainhira numeru kazu aumenta barak 

no grave, iha risku boot atu kontinua transmisaun no karik involve interese seluk hanesan husi 

parte politika ou media. 

3. Komunikasun ba media, inklui media sosial 

Wainhira media iha interese boot, importante tebes atu fo sai informasaun ou halo media 

release kona ba surtu refere. Tanba ne’e, ekipa investigasaun surtu presija estabelese relasaun 

diak ho media. Ekipa investigasaun mos bele utiliza media atu fahe no habelar informasaun 

importante no lais liu ba grupo targetu hanesan komunidade no pesoal Saúde sira. 

Wainhira forma ekipa investigasaun surtu, sempre konsidera no inklui ofisial reponsavel ba 

komunikasaun. Atu nune’e, iha kondisaun surtu ne’ebe boot no presija kontaktu frekuente ho 

media nomos superiores sira iha MdS, official ne’e bele ba sai kordenador hodi organiza. 

4. Komunikasaun ho parseirus sira. Ida ne’e bele inklui mos departamentus seluk 

instituisaun governu nian, kompanhia privadu, eskola no seluk-seluk tan. 

Wainhira surtu konfirma lolos ona, importante mos atu informa situasaun kona ba surtu ne’e 

ba parseirus sira. Asegura atu fahe informasaun nebe hanesan no los. No kontinua fahe 

informasaun foun ruma kona ba surtu ba parseirus sira atu mantein ema hotu informadu kona 

ba situasaun atual. 

4. Halo definisaun kazu ba surtu 

Definisaun kazu importante atu ajuda servisu ekipa investigasaun surtu wainhira halo 

klasifikasaun nomos kontagem ba numeru kazu durante surtu. Importante atu halo definisaun 

kazu iha etapa inisial bainhira akontese surtu. Maibe definisaun kazu iha etapa inisial ne’e bele 

muda/troka depende ba natureza husi surtu ne’e rasik. 

Karik definisaun kazu surtu la disponivel, pesoal saúde sira bele halo kontagem ba numeru 

kazu tuir ema ida-idak nia hakarak ou esperensia, no situasaun ida ne’e bele kria konfuzaun no 

problema. 

Definisaun kazu nebe halo durante surtu, especifiku tebes ba surtu nebe horas ne’e daudaun 

atu investiga, no bele diferente ho definisaun kazu iha tempu vijilansia rutina. 

Membrus ekipa investigasaun surtu presija involve wainhira dezenvolve definisaun kazu ba 

surtu. Definisaun kazu ba surtu presija halo simples ho esplikasaun nebe klaru atu ema hotu 

iha ekipa bele kumpriende no halo tuir orintasaun nebe hanesan. Labele halo definisaun nebe 

sensitivu liu hodi evita detesaun kazu positivo falsu (false positive). 



 

 

Kazu sempre defini bajeia ba ema, moras, tempu no fatin 

▪ ema – bele inklui ema hotu. Ou, bele inklui deit ema balu ho idade no sexu especifiku 

▪ moras – iha ne’e deskreve sintomas nebe mosu/apresenta, bele mos inklui resultadu 

husi teste laboratoriu 

▪ tempu – normalmente iha ne’e hare liu ba periodu/tempo bainhira ema ida hahu moras 

ou tempu nebe ema ida iha kontaktu ho risku atu hetan moras ida 

▪ fatin – Refere ba fatin nebe ema ne’e hela ba (nasaun, municipio, aldeia), servisu fatin, 

eskola no seluk tan. 

Definisaun kazu ba surtu bele muda/troka wainhira ita simu informasaun foun ruma liu-liu husi 

laboratoriu (resultadu teste). Tanba ne’e definisaun kazu surtu la permanente. Definisaun kazu 

surtu bele inklui kazu nebe seidauk konfirma nia resultadu husi laboratoriu ou kazu nebe iha 

ona resultadu laboratoriu (kazu konfirmadu). 

Ejemplu definisaun kazu simples mak hanesan tuir mai ne’e:  

Definisaun kazu surtu: 

Ema se deit, nebe hela iha Suco-Atoi no ho moras tee be’en, nebe hahu mosu hafoin loron 1 

fulan Agostu 2019 

                                                                                                                  
 Ema                                      Fatin                              Moras                                          Tempu 

Dalaruma, ita bele kria definisaun kazu konfirmadu ba ema ne’ebe iha resultadu laboratoriu 

positivu ba moras espesifiku, no mos ita bele kria definisaun kazu provavel/suspeitu ba ema 

ne’ebe iha sintomas  atu hanesan ho moras espesifiku, maibe seidauk iha konfirmasaun husi 

laboratorium. Definisaun kazu hanesan ne’e iha lian ingles ema bolu ‘tiered; ou “berlapis” Ita 

bele sura kazu konfirmadu, kazu provavel no kazu suspeitu.  Ezemplu definisaun kazu 

“berlapis” hanesan hirak tuir mai. 

Definisaun kazu konfirmadu ba surtu. 

 

Ema se deit, nebe hela iha Suco-Atoi ho resultadu positivu/konfirmadu rotavirus no 

komesa hahu hatudu sintomas iha data 1 de Agostu 2019 

 

                                                                                                     

   Ema                     Fatin                         Moras              Tempu        

    



 

 

 

Definisaun kazu provavel/suspeitu ba surtu. 

Ema se deit, nebe hela iha Suco-Atoi ho moras tee be’en, no hahu hatudu sintomas hafoin 

loron 1 fulan Agostu 2019                                                                       

                                                                                                                               
  Ema                               Fatin                              Moras                Tempu 

 

* kazu ida ne’e, prienche kriteria husi definisaun kazu provavel tanba, apresenta sintomas 

hanesan kazu konfirmadu. Nia diferensa mak iha kazu provavel seidauk iha resultadu 

laboratoriu atu konfirma. 

Dezenvolve definisaun kazu nebe diak no los ajuda tebes iha contagem numeru kazu, 

informasaun importante nebe presija atu rekoilha no mos, hafasil atu deskobre kazu seluk. Ne’e 

mos sai nudar linea servisu epidemiologika bainhira akontese surtu ruma. Dezenvolve 

definisaun kazu durante surtu iha objetivo prinsipal seluk hanesan determina se deit mak iha 

risku atu hetan ou dezenvolve moras refere. 

Iha etapa dahuluk durante investigasaun surtu, definisaun kazu halo ho objetivu prinsipal atu 

hetan/kaptura ema barak posivel, maibe nafatin rekuinhese karik entre ema hirak ne’e balu 

inklui iha grupu falsu positivu (falsa positive). Tanba ne’e, durante etapa dahuluk investigasaun 

surtu, definisaun kazu presija tenkiser sensitivu no laos espesifiku. 

Importante tebes atu dezenvolve definisaun kazu sedu wainhira akontese surtu. Maibe 

definisaun kazu nebe halo iha etapa dahuluk laos sempre sai definisaun nebe 

definitivu/permanente, tanba durante iha progresu investigasaun  nia laran definisaun kazu 

refere bele muda/troka ba; definisaun nebe konfirmadu, provavel, presumtivu no suspeitu 

baseia ba dignosa nebe los/serteja. Wainhira halo duni mudansa ba definisaun kazu, data  

mudansa no razaun tamba sa maka halo mudansa ne’e tenki anota.  

5. Buka tuir kazu no investiga 

Importante tebes buka tuir kazu  nune’e bele  halibur informasaun no determina fontes nebe 

iha potensia hamosu surtu. Iha parte seluk bele ajuda ekipa sura ou kuantifika magnitude husi 

surtu ne’e rasik (hatene situasaun surtu ne’e boot ou kiik). Grupu primeiru nebe presija 

konsidera durante investigasaun kazu mak grupu ‘ co-exposed/ema nebe iha kontaktu’. Grupu 

ne’e bele inklui familia, maluk servisu, maluk viajem, vijinhos ou ema seluk nebe atende 

eventu nebe hanesan ho ema nebe moras. Ema nebe bele fasilita servisu investigasaun hodi 

buka tuir kazu  mak hanesan, pesoal Saúde husi area refere, lider komunitaria no ema seluk 

nebe relevante. Fontes informasaun seluk ba investigasaun mak hanesan pasiente nia 

   



 

 

historia/informasaun klinika, liu -liu sira nebe apresenta sintomas espesifiku (ejemplu rejistu 

hospitais ou centru Saúde nian) 

Importante tebes atu husu preguntas hanesan; se tan mak’ exposed/iha kontaktu’ ou iha risku 

no oinsa atu hetan ema sira ne’e ? 

Wainhira halo intervista ba kazu utiliza formatu rutina nebe prepara ona ba moras ida-ida. 

Maibe, dalaruma ita presija modifika oituan perguntas sira iha formatu, hodi bele ajuda koleta 

informasaun espesifiku liu tan kona ba surtu nebe ita investiga hela. Importante mos atu 

konsidera preguntas balu kona ba ‘exposure/kontaktu’ karik la inklui iha formatu investigasaun 

nebe ita utiliza daudaun. Iha situasaun surtu balu, ita presija kria formatu foun tanba dalaruma 

formatu nebe existe laos ‘standar’ atu bele utiliza iha situasaun refere. 

• Iha questionariu sempre tenki koleta dadus sira hanesan tuir mai ne’e;  

o informasaun demografiku (idade, sexu, hela fatin, numeru telefone, okupasaun, 

etc) 

o inklui informasaun kona ba data sintomas hahu mosu, sintomas nia tipu, 

sintomas nia durasaun no seluk tan    

o informasuan relasiona ho visita anterior ba fasilidade Saúde ruma  

o resultadu laboratorium 

o karik iha kontaktu ho ema moras ruma 

• preguntas especifiku kona ba moras balu, ejemplu ( historia han/ konsumu aihan ruma, 

historia viajem ba fatin ruma) 

• Ema nebe moras nia opiniaun kona ba saida mak halo ou kauza nia moras  

• Karik ema moras ne’e, hatene ou kuinhese ema ruma ho moras nebe hanesan ho nia 

• buka hatene exposure hanesan iha grupu ho sintomas/moras atu hanesan/ buka tuir ema sira.  

Importante tebes atu buka kauza moras liu husi: 

• ema nebe infeksiosu  

• animal nebe infeksiosu 

• aihan 

• be’e  

• ambiente 

 ‘Line list’ (hare Kria line list atu hatene oinsa bele kria line list). Utiliza dadus/informasaun 

sira nebe ita rekoilha durante intervista. Iha line list normalmente inklui: kazu (ema moras nia 

naran/numeru/kodigu), data moris, idade, sexu, hela fatin, numeru kontaktu, data sintomas 

hahu mosu, sintomas no data ‘exposure’. Karik posivel, ita bele aumenta tan preguntas balu 



 

 

iha line list, ejemplu: durasaun baixa iha fasilidade Saúde (CHC ou Hospital), amostra/sample 

nebe foti atu analiza no resultadu teste laboratoriu karik iha ona. 

6. Hala’o investigasaun ambiental no koleta amostra/sampel 

Importante tebes halo inspeksaun no investigasaun ba ambiente atu identifika fontes potensial 

nebe hamosu surtu. Ofisial husi Departamentu Saúde Ambiental ou AIFAESA bele halo 

investigasaun ba ambiente ou investigasaun ba aihan karik akontese surtu tanba veneno iha 

aihan (keracunan makanan). No wainhira iha surtu kona ba zoonotik (animal), veterinariu 

(doutor ba animal) no ofisial husi Ministeriu Agrikultura no peskas iha responsabilidade atu 

halo investigasaun ida ne’e.  

Komponente investigasaun Saúde ambiental inklui foti amostra/sampel husi aihan, be, rai ou 

rai-henek. Ofisial husi AIFAESA mos iha poder atu foti/prende no bandu negosiantes sira faan 

aihan nebe mak deskonfia fo ameasa ba Saúde publika. Asaun hirak mensiona iha leten hanesan 

parte husi intervensaun Saúde publika nian.  

Bainhira iha indikisaun surtu, ita tenki koleta amostra/sampel 

husi kauzu!  

Wainhira akontese surtu relasiona ho aihan (keracunan 

makanan),  importante tebes atu koleta amostra/sampel hanesan 

feces (liur boot) no haruka ba Laboratoriu Nasional de Saúde 

(LNS) hodi halo analiza/teste hanaran teste ‘Microscopy, 

Culture and Sensitivity (MCS)’. 

Ema nebe sofre moras diarrea (te’e been) la rekomenda atu halo servisu hanesan prepara aihan 

ba ema seluk. Sira tenki hein to’o diarrea para no liu ona horas 24 foin sira bele fila fali ba halo 

servisu hanesan bain-bain. Asaun ne’e halo hodi prevene atu moras diarrea labele hadaet ba 

ema seluk. 

 

7. Deskreve surtu – tempu, fatin, ema no moras  

Kria ‘line list’ ba kazu 

Iha ‘line list’akumula informasun kona ba kazu ida-idak inklui identifikasaun hanesan: data 

moris, sexu, sintomas, data hahu sintomas, moras nia durasaun no tempu baixa iha hospital. 

Hanesan mensiona antes, iha line list dalaruma inklui informasaun kona ba ‘exposure/kontaktu’ 

no seluk tan. Line list bele kria iha komputadora utiliza programa hanesan: Microsoft Office 

Word ka Mirosoft Excel ou EpiInfo. Bele halo line list iha surat tahan bain-bain ou kuadru 

mutin (whiteboard) depende ba rekursu nebe mak iha. 

Ejemplu line list nebe kria utiliza programa Microsoft excel hanesan Figura 3 tuir mai ne’e. 



 

 

 

 

 

 

Figura 3. Ezemplu ba line list uza Microsoft Excel. 

 

Line list fasilita ita hodi bele deskreve surtu iha maneira nebe lais no fasil liu, tanba akumula 

informasaun importante kona ba ema nebe moras, fatin no tempu akontese surtu ne’e.  

Ejemplu oinsa informasaun sira iha line list bele descreve surtu ho fasil. Tuir mai hare figura 4  

Ema - idade, sexu, relijaun, okupasaun, etc. Bele hatudu liu husi grafiku. 

Fatin – Ezemplu hanesan kazu/moras sira nia hela fatin (aldeia/suco/munisipiu, nasaun). Ita 

bele dezenvolve mapa, depende kazu hira no oinsa moras ne’e hadaet. 

Tempu – Sempre halo/kria grafiku ida naran epidemic curve (epicurve). Hanesan bain-bain, 

diak liu ita nia epicurve tuir onset date (data mosu sintomas/ data sintomas hahu mosu). Kazu 

konfirmadu no kazu provavel/suspeitu bele hatudu hamutuk iha grafiku uza fali “stacked 

columns”.  



 

 

Figura 4. Ezemplu dadus deskreve ona liu husi line list iha Figura 3.

 
 

Kria Curva Epidemika/Epidemic Curve 

 

Curva Epidemika Epidemic Curve ou ‘Epicurve’ bele kria utiliza dadus husi line list. 
‘Epicurve’ mak grafiku atu hatudu/relata numeru kazu nebe akontese husi tempu ba 
tempu.  Husi ‘Epicurve’ nia forma ajuda ita bele determina tipu surtu nebe akontese 
daudaun, oinsa nia hadaet no mos ajuda atu halo predisaun kona ba surtu nia lalaok. 
 

Instrusaun oinsa atu kria epicurve simples uza Microsoft Excel bele hare iha iha 

Anexo 5. 

Fontes Prinsipal Surtu iha epidemic curve  

Hanesan bai-bain, ‘Point source outbreaks’ (fontes prinsipal surtu) dala barak relasiona ho 

eventu partikular balun ejemplu; festa kasamentu. Ou bele mos tanba iha kontaktu 

ou‘exposure’ ba fontes infesaun seluk iha tempu especifiku (ej.eventu balu nebe akontese iha 

aviaun laran). Kazu bele mosu mais ou menus iha periodu/tempu nebe hanesan. Bai-bain, 

kazu primeiru nebe hatudu iha grafiku koresponde ba moras nebe nia periodu inkubasaun 

badak/lalais deit; no kazu ikus liu tenki koresponde ba moras nebe nia periodu inkubasaun 

naruk/kleur. 

Figura 5 hatudu forma tipiku point source outbreaks (Fontes Principall surtu) 

 



 

 

Figura 5. Forma epicurve hanesan bele liu husi point source outbreak.

 

Curva Epidemika/ Epicurve ba surtu propagadu/Epicurve ba surtu nebe hadae’t makas ona. 

Situasaun ne’e akontese wainhira infesaun husi moras ida hada’et no kontinua ninia 

transmisaun iha komunidade nia leet, hodi halo aumentu iha numeru ema nebe infetadu. Iha 

grafiku ita bele hare nia padraun hanesan ondas (waves) nebe tun sae ho intervalu nebe regular.  

Forma tipiku husi epicurve nebe hatudu propagasaun surtu ejemplu (surtu sarampu) ita bele 

observa iha figura 6 

 

Figura 6. Ezemplu epicurve ho forma surtu propagadu.

 

  



 

 

Curva Epidemika/ Epicurve ba fontes surtu nebe kontinua  

Situasaun ne’e akontese wainhira identifika fontes infesaun surtu nebe kontinua nafatin. 

Ejemplu kontaminasaun be mos ou aihan nebe sirkula iha komunidade nia leet. Kondisaun ne’e 

dala ruma akontese tanba dezastre naturais hanesan be sa’e (banjir), anin boot, udan boot no 

seluk tan. Iha situasaun hanesan ne’e bele kontribui atu hadaet moras balu tanba iha fontes 

infesaun surtu nian nebe existe no kontinua iha.  

Curva Epidemika/Epicurve ba fontes surtu nebe kontinua bele observa hanesan iha figura 7 tuir 

mai ne’e. 

Figura 7. Ezemplu epicurve ho forma hanesan bele liu husi surtu fontes kontinua. 

 

8. Dezemvolve ipoteza (hypothesis) no teste. Halo peskiza epidemiolojika/analitika 

Hafoin hetan no intervista kazu dahuluk iha surtu, ekipa investigaun surtu bele iha ona ipoteza 

(hypothesis). Ipoteza hanesan idea ka teoria atu esplika surtu nia kauza. Iha etapa 5. Buka tuir 

kazu no investiga nia objetivu atu dezenvolve ipoteza. Ita bele halo peskiza epidemiolojika atu 

determina ipoteza ne’ebe iha ona loos, ka la loos. Figura numeru 8 hatudu tipu peskija 

epidemilojika hodi halao investigasaun surtu  

Figura 8. Tipus estudu epidemiolojika nebe bele utiliza atu halo investigasaun surtu. Estudu hirak 

ne’e bele implementa tuir ninia kompleksidadi. 

Case study 

Case series 

Cohort study 

Case control study 

 



 

 

Case report 

Case Report- mak hanesan relatoriu ida nebe ita halo atu deskreve kazu ida deit ou kazu uniku. 

Iha ne’e sei deskreve sintomas no posivel ‘exposure/kontaktu’ nebe bele iha relasaun ho 

akontesementu moras ida nian. Normalmente ‘Case report’ utiliza wainhira akontese moras 

nebe la komum/raru, ejemplu hanesan Rabies/Raiva.  

Case Series 

Iha estudu ‘Case series’ hakerek/deskreve karakteristika kazu rua (2) ou liu/(kazu barak), inklui 

sintomas no posivel ‘exposure’. Iha estudu ne’e ita la kompara karakteristiku kazu ho 

karakteristiku populasaun refere maibe, ita deskreve deit proporsaun kazu nia karakteristiku 

ida-ida. Ejemplu proporsaun kazu ou ema moras nain hira mak konsumu/han nan-manu, no 

hira mak han modo tahan etc. Case Series mos bele informa ita katak kazu/ema barak mak 

‘exposed’ ba buat ruma (ita bele uza informasaun ne’e atu suspeita ema nebe exposed ka iha 

kontaktu ona). No wainhira ita observa katak iha ‘exposure’nebe raru (jarang), ita bele suspeita 

ou deskonfia makas tanba iha posibilidade atu dezenvolve moras. Case Series laos estudu nebe 

komplikadu no difisil atu halo, maibe importante tebes atu relata informasaun importante hotu 

hanesan: karakteristika demografiku, klinika, informasaun kona ba‘exposure’ husi kazu nebe 

los/akurat. 

Tabela numeru 1. Ejemplu tabela nebe bele uza atu deskreve dadu iha estudu case series. 

Karakteristiku Numeru/Total (proporsaun %) 

Demografiku  

    Feto 10/20 (50%) 

    Mane 10/20 (50%) 

    Ema boot (aged > 15 years) 5/20 (25%) 

    Labarik (aged ≤ 15 years) 15/20 (75%) 

Sintomas  

    Te’ben 20/20 (100%) 

    Muta 15/20 (75%) 

Exposure  

    Han ikan 18/20 (90%) 

    Han nan manu 12/20 (60%) 

    Han modo fila 20/20 (100%) 

    Han etu 20/20 (100%) 

 

Hanesan bai-bain, case series hanesan investigasaun surtu nebe naruk liu iha investigasaun 

epidemiolojika nia laran. Estudu case series bele fornese informasaun suficiente atu identifika 

kauza/fontes nebe kria surtu, nomos ajuda ekipa atu halo prevensaun hodi evita kazu aumenta 

barak liu tan iha komunidade. 

Atu teste no komprova lolos ipoteza kona ba situasaun surtu ida nian, presija hala’o 

estudu/peskija epidemiolojia analitiku hanesan ‘cohort study ou case control study’. 

Estudu/peskija epidemilogika rua ne’e ‘ cohort no case studies’ hanesan fontes informasaun 

nebe boot tebes. Maibe, presija konsidera faktores lubuk ida molok foti desijaun final atu hala’o 



 

 

estudu hirak ne’e, ejemplu hanesan: rekursus humanus nebe iha to’o ka lae, apoio lojistika, 

financeiru/orsamentu no mos apoio tekniku husi matenek nain sira hanesan: epidemiologista 

(Epidimiologist), especialista ba moras hadae’t (Infectious disease specialist), sientista 

(scientist) no seluk tan. Hafoin konsulta no hetan aprovasaun husi superior sira iha MdS, xefe 

departamentu VE sei desidi tempu atu hahu hala’o estudu hirak ne’e.  

Wainhira Xefe Departamentu VE no partes kompetentes decide atu 

komesa estudu/peskija epidemiologia analitika (cohort study ou case 

control study), responsabilidade ne’e bele entrega ba alumni FETP 

(Field Epidemiology Training Program) nebe treinadu atu hala’o 

investigasaun iha surtu. 

 

Cohort study 

Cohort study mak estudu ida nebe ita halo atu observa/estuda ema grupu ida/especifiku (cohort) 

hodi hare, ema grupu ne’e dezenvolve moras ka lae hafoin sira ‘expose’ ou (iha kontakto ho 

buat ruma/kondisaun ruma hanesan: ambiente, hahan, be’e, ema, animal ou ai-horis balu) nebe 

iha potensia bele hamosu moras. Objetivu husi cohort study mak atu buka hatene saida mak 

halo ema moras. Iha investigasaun surtu, cohort study sempre retrospective tanba ema moras 

akontese tiha ona. Bai-bain ema utiliza cohort study hodi investiga surtu sira nebe akontese iha 

festa, escola, restaurante no fatin seluk. Fatin hirak ne’e appropriadu atu defini grupo (cohort).  

Karik ita bele defini grupu (cohort), ita mos bele utiliza metodolojia estatistika hodi halo 

estimasaun ba risku relativu ‘Relative Risk’(RR) atu ema ida bele hetan moras wainhira ema 

ne ‘expose’ ba buat ruma/kondisaun ruma nebe iha potensia as atu hamosu moras, kompara ho 

grupo nebe la ‘exposed’. 

Figura numeru 9. Epidemiolojista nia tabela ‘’2x2’’ utiliza hodi kalkula risk ratio/relative risk 

(RR) iha estudu cohort. 

 

 

 



 

 

Case control study 

Dalaruma la posivel ba ita atu defini lolos grupu (cohort) ou dalaruma grupu (cohort) boot liu 

atu ita bele halo peskija ‘cohort study’. Iha situasaun hanesan ne’e, ita bele halo deit case 

control study. 

Iha peskija analitika ‘case control study’, ita halo komparasaun entre ema nebe moras 

(Kazu/case), nia exposure (ejemplu aihan ruma nebe nia han) ho ema nebe la moras (controls). 

Bai-bain iha case control study ita sempre hili/foti ema nain rua nebe la moras ou (controls) ba 

kada ema ida nebe moras ou (case) karik posivel. Rajaun ita hili/foti controls nain 2 ba kada 

kazu/case tanba ita hakarak halo komparasaun nebe adekuadu. (Ejemplu: kazu/case ema nain 

9, ita presija control ema nain 18). 

Iha peskija analitika ’case control study’ ita halo kalkulasaun ba ‘odds ratio’ (OR) no sei la 

halo kalkulasaun ba ‘risk ratio’ (RR). Odds bele defini hanesan, numeru ema sira nebe 

‘exposed’ divide ‘divided’ ho numeru ema sira nebe mak la exposed. Ita bele kalkula odds ba 

kazu no mos controls hafoin, numeru nebe ita hetan husi kalkulkasaun ne’e ita divide atu hetan 

‘odds ratio’ ou ita kalkula uza tabela “2x2 iha figura numeru 10. 

Figura 10. Epidemiologista nia “2x2 table” bele uza atu kalkula odds ratio (OR) ba case control 

study. 

 

9. Hala’o intervensaun atu prevene aumenta kazu 

Objetivu investigasaun atu hapara ou kontrola surtu, nomos hamenus risku ba publiku. 

Importante tebes atu praktika medidas preventivu no kontrolu iha investigasaun surtu. Medidas 

kontrolu no preventivu seluk nebe rekomenda durante investigasaun nia laran, laos deit iha 

etapa final wainhira investigasaun remata. Ita bele implementa dadauk ona asaun preventivu  

molok iha konfirmasaun lolos kona ba kauza surtu ida nian. 

Medidas intervensaun no resposta ba surtu nebe rekomenda oin-oin, depende ba moras ida-

idak nomos fatin nebe surtu mosu ba. Atu bele fo resposta epecifiku tuir moras ida-idak, bele 

refere ba matadalan Vijilansia no Resposta integradu ba moras hadae’t (IDSR) atu bele 

responde ba moras ida-idak. Karik presija informasaun seluk kona ba surtu nebe la disponivel 

iha matadalan ida ne’e ou IDSR, bele refere mos ba fontes informasaun OMS no US CDC nian.   



 

 

Wainhira iha surtu ruma nebe ita suspeita katak moras refere hadae’t husi ema  ba ema (person-

to person transmision), presija rekomenda pratika higiene liman (fase liman ho sabaun antes 

no hafoin kaer buat ruma) ba ema nebe moras. Sujere mos ba ema nebe moras atu isola 

an/hakmatek no limita nia aktividade wainhira nia kondisaun la permiti (ejemplu: labele ba 

servisu, escola ou prepara hahan ba ema barak). Importante tebes atu identifika ema sira nebe 

iha risku boot ou vulneravel ba moras nebe kauza surtu, hanesan ejemplu: inan isin rua, pesoal 

saúde nebe servisu iha hospital, ema sira nebe iha prizaun, ferik no katuas sira ou ema ruma 

nebe iha moras seluk hanesan kankru/cancer. Vasina ka aimoruk balu bele fo hanesan profilaxis 

atu hapara moras hadae’t nia transmisaun.  

Wainhira iha indikasaun surtu tanba veneno iha aihan (keracunan makanan), investigador sira 

presija halo intervensaun lalais hodi identifika faktores risku nebe kontribui ba surtu aihan 

refere ou factores risku seluk nebe bele kontribui ba surtu aihan iha futuru.  

Wainhira surtu hotu ona, ema hotu/komunidade sira hakarak hatene informasaun barak kona 

ba surtu liu-liu sira nebe relasiona ho saúde pública. Ida ne’e konsidera hanesan tempu diak atu 

fahe informasaun ou halo aktividade promosaun no edukasaun saúde. 

10. Hakerek relatoriu no fahe ba entidade relevantes 

Etapa ikus liu iha investigasaun surtu, mak hakerek relatoriu final inklui resultadu 

investigasaun  no fahe ba partes relevantes.  

Wainhira surtu akontese iha eskola, restaurante ka fatin negosiu ruma, relatoriu nebe ita halo 

no entrega ba sira badak deit (labele liu husi pagina 2), atu nune’e sira bele hatene oinsa surtu 

ne’e bele hadae’t no oinsa bele prevene. 

Karik presija konsidera fahe informasaun kona ba surtu ho media (media release)  

Hato’o mos relatoriu final ba iha Centru Saúde no Director Saúde Municipio iha fatin nebe 

surtu akontese, inklui partes relevantes hodi bele halo planu prevensaun no kontrolu. 

Relatoriu final hanesan evidensia legal kona ba resultadu investigasaun surtu nomos kontribui 

hanesan materia kuinhesementu ba saúde pública (Formatu iha Anexu 4). Wainhira hakerek 

relatoriu final presija halo tuir formatu bajiku hanesan tuir mai ne’e: 

- Introdusaun 

- Antesedentes 

- Metodolojia 

- Resultadu, ezemplu, epicurve, analisa dadus epidemeiolojia deskretivu ka analitika 

- Diskusaun  

- Konklusaun no rekomendasaun 

Resultadu estudu/peskija nebe mak hala’o ona  presija publika iha redi internet ‘ internet based 

peer-reviewed journals’. Resultadu estudu ne’e hanesan evidensia diak ida ba area saúde 

públika iha Timor-Leste, nune’e mos bele sai hanesan fontes informasaun ba peskijador sira 



 

 

seluk nebe hakarak hatene kona ba konkluzaun no mos rekomendasaun husi estudu ida ne’e. 

Liu husi estudu ida ne’e, bele hasa’e no dejenvolve diak liu tan official/investigador sira nia 

abilidade atu hakerek relatoriu sientifiku. Inklui sublinha ekipa investigador nia servisu liu-liu 

sira nia esforsu no atinjimentu hamutuk ho parseirus sira hotu nebe mak hala’o servisu ne’e. 

Ikus liu no importante tebes, ekipa investigasaun presija halo enkontru avaliasaun hodi avalia 

servisu nebe hala’o tiha ona. Identifika ekipa investigasaun nia forsa no desafius/frakeja nebe 

hasoru durante implementasaun investigasaun surtu ne’e.
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PPHSN. http://www.pphsn.net/Publications/Pacific_Outbreak_Manual_Mar_2016.pdf  

World Health Organization. (2008). Foodborne disease outbreaks : guidelines for investigation 
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/69369/WHO_CDS_2005_28_eng.pdf?seque

nce=1 

Instrusaun atu hala’o peskiza analitika (cohort study ka case control study) ba 

investigasaun surtu 
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Pathogen balu ne’ebe risku hadaet surtu veneno (keracunan makanan) - Anexo 6 

Queensland Health. (2006) Foodborne Pathogens Compendium for outbreak investigations in 

Queensland Health Foodborne Illness Outbreak Management Guidelines. 

https://www.health.qld.gov.au/__data/assets/pdf_file/0018/422334/31572.pdf  

 

International Health Regulations (2005) 

World Health Organization. (2005) International Health Regulations (2005) – Areas of work 
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Lista Akronimu no simbolu 

Akronimu 

AIFAESA 
Autoridade de Inspeção e Fiscalização da Atividade Económica, 

Sanitária e Alimentar 

CDC 
Departamentu Controlo Doencas Contagiosas, Ministério da 

Saúde 

DG Diretor Geral 

EH Environmental Health/Saúde Ambiental  

ERR Ekipa Responde Rapidu 

IDSR Integrated Disease Surveillance and Response (matadalan) 

IHR 
International Health Regulations (2005) ou Regulamentu 

Sanitariu Internasional (2005) 

INS Instituto Nasional de Saúde 

MCS Microscopy, Culture and Sensitivity 

MdS Ministério da Saúde 

MoH Timor-Leste Ministry of Health 

NHL National Health Laboratory 

OMS Organizasaun Mundial Saúde 

OR Odds ratio 

RR Relative risk / Risk ratio 

RRT Ekipa Responde Rapidu (Rapid Response Team) 

SARS Severe acute respiratory syndrome 

STRONG TL 
Surveillance, Training, Research Opportunities, National 

Guidelines for Timor-Leste 

VE Departamentu Vijilansia Epidemiolojia, Ministério da Saúde 

WHO World Health Organization 

Symbolu 

≥ Hanesan ka aas/boot liu 

> Aas/boot liu 

≤ Hanesan ka sedauk to’o/menus liu 

< Sedauk to’o/Menus liu 

 

  



 

 

Anexo 1 – Sit Rep ba Investigasaun Surtu (template) 
  



 

 

 INVESTIGASAUN SURTU - SIT REP 

Surtu nia naran   Numeru 

relatoriu  

 

Data investigasaun komesa   Data relatoriu   

Epidemiolojista/Investigador  

    

Definisaun kazu ba surtu 

Definisaun Kazu konfirmadu 

 

Definisaun kazu provavel/suspeitu 

 

Sumariu investigasaun 

Kazu hira/ Numeru kazu 

Hakerek/relata numeru kazu hira nebe priense kriteria tuir definisaun kazu iha surtu (konfirmadu, 

provavel/suspeitu) 

ita mos bele hakerek/relata kazu foun hira iha sit rep ikus 

<<<< tau Curva Epidemika/epicurve iha ne’e >>>> 

Evidensia epidemiolojika/deskriptivu 

Deskreve karakteristika ba kazu surtu (ejemplu. idade, sexo, hela fatin, etc.) 

Evidensia analitika 

Bainhira halo peskiza analitika (cohort study ka case control), hakerek resultadu iha ne’e. 

Bainhira la iha peskiza analitika, hakerek “La iha peskiza analitika – evidensia deskretivu deit.” 

Investigasaun Saúde ambiental 

Iha ne’e bele hakerek observasaun liu husi investigasaun Saúde ambiental. Ne’e bele inklui 

observasaun husi ofisial Saúde Ambiental ka ofisial AIFAESA. 

Sura sampel/amostra nebe koleta ona inklui nia resultadu, karik iha ona. 

Resposta husi parte Saúde publica  

Deskreve resposta Saúde publika nebe hala’o ona 

Komunikasaun 

Iha ne’e hakerek informasaun kona ba komunikasaun, bele inklui estratejia komunikasaun nomos 

informasaun kona ba estratajia ba media (ejemplu. televisaun, radio, social media). 

Atividade ne’ebe kontinua nafatin 

Iha ne’e hakerek informasaun kona ba atividade nebe oras ne’e lao nafatin, inklui informasaun kona 

ba atividade epidemiolojika, atividade Saúde ambiental no atividade laboratorium. 



 

 

 

  



 

 

Anexo 2 – Agenda Enkontru ba Investigasaun Surtu (template) 
 

  



 

 

INVESTIGASAUN SURTU 

ENKONTRU NO. X  

AGENDA 

Surtu nia naran  

Data enkontru  Oras  

Moderador  

Partisipantes  

 

konvidadu nebe 

la partisipa  

 

 

    

Numeru Agenda Responsavel 

1. Lia fuan makloke/introdusaun husi 

moderador ba partisipantes sira 

 

Moderador  

2. Sumariu epidemiolojika Epidemiologista ou 

investigador 

4. Sumariu Saúde ambiental Ofisial responsavel husi 

Saúde Ambiental 

5. Sumariu AIFAESA Ofisial responsavel husi 

AIFAESA 

6. Sumariu laboratorium Ofisial responsavel husi 

Laboratoriu Nasional 

 Sumariu komunikasaun/media Ofisial reponsavel ba 

komunikasaun 

7. Evaluasaun ba IHR (2005) Pontu fokal responsavel 

husi core capacity ida-idak  

8. Atividade/aksaun lao ona 

Atividade/aksaun lao hela 

Participantes hotu 

9. Atividade/Aksaun (foun) sedauk 

komesa, no planu atu komesa 

Participantes hotu 

10. Desidi hamutuk enkontru tuir mai 

inkliu data, horas no fatin. 

Moderador no participantes 

hotu 

 

11. Enkontru remata Moderador 

 

 

 



 

 

 

 

           

Anexo 3 – Sumariu (minutas) Enkontru ba Investigasaun Surtu 

(Template 
  



 

 

INVESTIGASAUN SURTU 

ENKONTRU NO. X  

MINUTAS (SUMARIU) 

Surtu nia naran  

Data enkontru  Oras  

Moderador  

Partisipantes  

 

Konvidadu nebe la 

participa 

 

 

Diskusaun (sumariu) 

• Sumariu situasaun epidemiolojika: 

• Sumariu situasaun saúde ambiental: 

• Sumariu husi AIFAESA: 

• Sumariu husi Laboratoriu Nasional:  

• Sumariu komunikasaun ho media: 

• Evaluasaun kona ba implementasaun Regulamentu Sanitariu Internasional (IHR-

2005): 

• Atividades nebe lao ona no atividades nebe lao hela: 

 

Asaun tuir mai: 

  

Hakerek asaun foun nebe presija hala’o, bajeia ba resultadu enkontru. Inklui mos 

official responsavel ba kada aktividade. 

Planu enkontru tuir mai 

 

Deside hamutuk planu enkontru tuir mai, inklui (data, oras no fatin) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4 –Relatoriu final investigasuan surtu 
  



 

 

RELATORIU FINAL INVESTIGASAUN SURTU 

Surtu nia naran  

Data relatoriu  Data investigasaun komesa  

Epidemiolojista ou 

Investigador 

 

Antesendentes 

• Detesaun ba indikasaun surtu 

• Objetivu investigasaun epidemiolojika 

• Definisaun kazu 

 

 

Metodolojia 

 

 

 

Resultadu epidemiolojika 

• Relatoriu deskriptivu 

• Inklui epicurve no tabela relevante 

• Resultadu peskiza analitikia (depende) 

 

Resultadu investigasaun Saúde ambiental 

 

 

 

Resposta ou asaun atu kontrola surtu 

 

 

Lisaun no Experiensias  

Hakerek ou relata ekipa servisu nia forsa no frakeja nebe identifika durante hala’o 

investigasuan surtu ida ne’e.  

 

Hakerek ou relata experiensias hotu (diak no ladun diak) durante investigasuan nune’e, 

bele utiliza hodi halo advokasia ba mudansa politika, prosedimentu no investigasaun 

surtu seluk iha futuru. 

 

 

  

 

 

  



 

 

Anexo 5 –Oinsa utiliza Microsoft Excel hodi kria epicurve nebe 

simples. 
 

1. Hili dadus sira nebe ita hakarak atu inklui iha epicurve.  

2. Asegura ‘onset data’ hakerek iha kuluna primeiru (iha parte karuk) tuir 

kedas numeru kazu  

 

 

 

 

 

 

 

3. Hili tab naran “Insert” iha tool 

bar iha Excel nia leten.  

4. Hili “Column”, depois tuir fali 

iha drop menu, hili “Stacked 

Column”. 

5. Tuir mai hili grafiku hanesan iha 

figura iha sorin  

 

 

 

 

 

 

 

6. Tuir fali mai, hili “Chart 

Tools – Layout” tab: 

Depois ita bele hili “Chart 

Title” ka “Axis titles” atu 

kria ka hadiak titlulu sira.  

 

7. Hili “Legend” tab: depois 

hili “No Legend”.  

 

8. Hili column ida iha 

epicurve, depois right click. 

Hili “Format Data Series”. 

Halo “Gap width” 0%. 



 

 

 

9. Epicurve kompletu ona – ita bele modifika stilo/estilu no ko’or depende ita nia hakarak. 

 

 

  



 

 

Anexo 6 –Pathogen balu nebe iha potensia hamosu surtu 

relasiona ho aihan (keracunan makanan). 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

Palácio das Cinzas, Caicoli, Dili 

         República Democrática de Timor-Leste 


